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公園などでは風に舞う花吹雪を目にするころとなりました。今年の花見はコロナ禍と言う事もあ

り自粛の中での限られた花見ではなかったかと思います。満開になったかと思えば、桜吹雪のよ

うに空に舞う花びらがとてもきれいでした。 

また４月は新しい年度のスタートでもあります。新入学・新入社と「新」がつく行事が多くあり、

初々しい新入学生（児）や新入社員たちの姿がほほえましく、まぶしく感じられるこのごろです。 

そして二十四節季のなかで４月の暦は 

清明（せいめい）：新暦（太陽暦）の4月5日頃。春分後の 15日目  にあたる。春先の清

らかですがすがしい様子を表します。 

穀雨（こくう）  ：新暦（太陽暦）の 4月20日頃。穀物をうるおす春雨を表します。 

春の季節の最後の節気です。春の到来を感じることが出来ますね。 

私事ですが何年振りかに佐川町の青山文庫と牧野公園に行ってきました。 

            

当然ですがこのご時世ですので、マスク着用で飲食なしの純粋な花見です。                 

あっという間の春を感じながら、夏へ向けての準備です。     
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支援は御“縁”から“始”まります。私たち４人の支援専門員が“縁”あって支援をさせていただく

ことから『支援→始縁だより』と名づけました。 

新型コロナワクチンについて（令和３年３月３０日 高知新聞より抜粋）       

①接種が受けられる場所と時期 

原則として住民票がある市町村の指定医療機関や接種会場での接種を受ける。             

接種券や日程等の詳細につきましては、お住いの市町村の広報をご確認ください。       

 

②ワクチン接種に関する特殊詐欺にご注意ください 

ワクチン接種は無料で行います。 

接種に関して市町村等が金銭の要求や個人情報を求めることはありません。 

 

③その他 

新型コロナワクチンはあなたご自身のためだけではなく、地域で医療の負担を減らすための重要な手段に 

もなります。 

 

 

 


