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桜のつぼみも膨らみ始め、一雨ごとに春の息吹を感じる季節となりました。 

テレビでは連日新型コロナウイルスに関する報道がなされ、不安な日々を過ごされている方も多いので

はないでしょうか。 

  高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患）のある方、透析を受けている方などは重症化しや

すく、風邪の症状や37.5度以上の発熱が2日程度続く場合には新型コロナウイルスの感染を疑う必要

があります。 

  

 

 

 

支援センターかがやきでは以下のような対策をさせていただきます。 

〇月１回の自宅訪問の際はマスクを着用し、なるべく短時間でお話を伺います。 

〇担当者会議については、利用者様の状況の変化やサービスの変更が特にない場合には延期とし、 

次回の開催時期や状況変化があった時に開催することとします。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 まずは石鹸を使っての手洗い、うがい、咳エチケット等基本的な感染対策を日頃から行うこと

が大切です。また、バランスの良い食事と十分な睡眠をとって体力を充実させ、ウイルスに負け

ない体を作りましょう。 
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－感染への不安がある際には『新型コロナウイルス相談センター』にまずは相談を－ 

不安から適切な相談をせずに医療機関を受診すると、医療機関での受入体制が万全でなかっ

たり、他の患者さんに感染させたり、また、他の患者さんから感染させられることも想定さ

れますので、まずは 新型コロナウイルス相談センター に相談をお願いします。 

 電話 ０８８－８２３－９３００  時間９時から２１時（平日、土日祝日） 

 

支援は御“縁”から“始”まります。私たち４人の支援専門員が“縁”あって支援をさせていただく

ことから『支援→始縁だより』と名づけました。 

待ちわびた春はもうそこまで来ています！ 

不安なことも多いご時勢ですが、春らしい 

伸びやかな心で一緒に春を迎えましょうね。 


