
始始始縁縁縁だだだよよよりりり                  
発行 令和元年 年末月号 

 

令和元年、お世話になりました。来年もよろしくお願いします。 

 

 

 元号が変わり新しい時代を迎えました。世の中の変化に乗りおくれないように、 

前に前に進んでいきたいと思います。今年は少し不摂生の影響を痛感したので、 

心を改めて運動を始めようと思っています。 

元気な顔で皆さまに会いにいけるように頑張ります。    小田原 恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2019 年は元号が令和に代わり新しい時代がスタートしました。 

そして 2020 年（令和 2 年）は干支が最初にもどってねずみになります。 

 令和 2 年のねずみ年はどんな年になるのでしょうか？ 

今年もたくさんの利用者様に元気をいただき、毎日の出会い、出来事に感謝し 

ながら来年も頑張っていきます、よろしくお願いいたします。  畑山 美喜 

              

 

今年 10 月から支援センターかがやきで働き始め、はや 3 か月が経ちました。ケ

アマネの先輩たちと地域の皆さんに温かく迎えていただき、1 日も早く皆さんのお

役に立てるようになりたいと無我夢中で駆け抜けた 3 か月でした。 

               まだまだ未熟でご迷惑をかけることもあるかと思いますが、日々勉強しながら 

利用者様を第一に、良い支援ができるよう頑張ります。至らない点はご遠慮なく 

ご指導・ご鞭撻をよろしくお願いいたします。       矢田 智美 
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支援は御“縁”から“始”まります。私たち４人の支援専門員が“縁”あって支援をさせていただく

ことから『支援→始縁だより』と名づけました。  

平成から令和と新しい年号となり最初は聞き慣れなかった元号も、最近では自

然と耳に入ってくるようになりました。一年一年が慌ただしく過ぎていく中でも、

皆さまが元気で過ごせたことが私達の幸せと感じています。「長生きしても、元

気じゃないと楽しめん」とよく言われます。来年は２０２０年でオリンピック年でも

ありますので、観戦のみでなく自分も何かに取り組んでいきたいと思っていま

す。来年も一年間、パワフルに笑顔で越知町や佐川町・仁淀川町を走って行き

たいと思います。                       北添 浩史 

 


