
今年はたくさんの人から元気を分けてもらった 1年だったように思います。

人を助けてくれるのも、元気をくれるのも人なんだなぁと、人とのつながりの

大切さを実感しています。 

来年もたくさんの人と出会えることを楽しみにしたいと思います。ひとり息

子も 4 月には高校生になります。子どもと一緒に過ごす時間も、もう少しと

れるように過ごしていきたいと思います。        小田原 恵子 

今年の四月から支援センターでお世話になり早くも８カ月が過ぎました。 

前に祖母が「一年が早い！！あっというまじゃ。」とよく口にしていました

が、その時はなんとなく聞いていました。今はその言葉が身にしみる今日こ

の頃です。私にとってこの一年の漢字は「優」です。地域の皆様や利用者様・

仲間から優しく接し育ててくれた年でした。平成最後の年に皆様と出会えた

ことに感謝して、来年からも頑張っていきたいと思います。 

                         北添 浩史 

今年の 7 月からこちらでお世話になり、利用者の皆さんや周囲の職員さんた

ちに助けてもらい教えてもらいながら、なんとか今年を終えることができま

した。ありがとうございます。家庭では自分の子どものことで色んな支援者

の方に助けてもらっており、支援者がいるということはとてもありがたいこ

とと実感しています。自分も利用者様に安心と思っていただけるように関わ

りを持って行きたいと思います。           工藤 かおり 

歳を重ねるごとに１年がとても速く過ぎて行きます。今年もたくさんの利用

者様にパワーを頂き、また仲間に助けてもらいながら、あっと言う間に過ぎて

行きました。 

毎日、今日はどのような出会い、出来事があるのかと楽しみに思いながら仕

事に来ています。何かを楽しみながら行う為にも、心身共に元気に来年も頑張

ります。よろしくお願いします。            畑山 美喜 
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今年もお世話になりました。平成 31 年もよろしくお願いします。 
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支援は御“縁”から“始”まります。私たち４人の支援専門員が“縁”あって支援をさせていただく

ことから『支援→始縁だより』と名づけました。 



脳トレ 問題 01 

下の４つのイラスト（赤い三角・青い正方形・黄色い丸）の中で、１つだけ他の３つと違う図形があります。

その番号を答えなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ問題 02 

４つの図形（正方形・円・正三角形・正五角形）のなかで、１つだけ他の３つと違う図形があります。その番

号を答えなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇答えは･･･、前のページにあります。見つけてくださいね。 


