
        今年は姑が突然に亡くなり、家族の生活が大きく変わった１年でした。 

       灯りのついていない自宅に戻ると、今も寂しさを感じます。短い期間でし

たが、訪問の看護師さんと話をしたり、一緒に身体を動かして楽しそうに

笑っている姿を思い出します。介護サービスの支援をうけて、家族以外の

力を借りることの大切さも実感しました。来年も、少しでも多くの方に笑

顔で過ごしてもらえるように頑張ろうと思います。   小田原 恵子 

今年一年は駆け抜けていった年でした。目標の『主任介護支援専門員の資格取得』 

に挑戦し、無事取得する事ができました。研修中は職場を留守にする事も多く、 

ご迷惑をおかけしましたが、皆さまの協力もあって研修を終える事ができました。 

資格に恥じる事がない様、『今まで以上に頑張って行こう！地域の為に！』と自分 

自身に発破をかけて頑張っていきます。来年は戌年！私の年です。（笑） 

エネルギッシュに地域をかけ回りたいと思っておりますのでどうぞよろしくお願い 

します。よいお年をお過ごしください。            岡﨑 千恵 

        今年は併設する老人保健施設ﾗｲﾌﾞﾘｰﾊｳｽ輝への異動や高知県介護支援専

門員連絡協議会の仕事に関わらせてもらう等、新たな経験ができ、慌ただ

しくも充実した一年でした。訪問時には温かい言葉をかけていただきあり

がとうございました。来年も皆さまと一緒に元気に邁進していきたいと思

いますので、どうぞよろしくお願いします。年明けにまた、元気に皆さま 

とお会いできることを楽しみにしています！      大原 加奈子        

       

 

 

 

この一年、ケアマネジャーとして勉強の日々であり、訪問させて頂きお話を聞かせ 

ていただく事で新しい発見もあり、皆さまに助けられながら充実した年でした。 

来年の干支は戌年ですが、次回の私自身の干支（申）までは皆さまや頼もしい仲間 

たちに助けてもらいながら、６０歳代をゆる～く登って行きたいと思います。 

来年もよろしくお願いいたします。              畑山 美喜 
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今年もお世話になりました。平成 30 年もどうぞよろしくお願いします。 
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支援は御“縁”から“始”まります。私たち４人の支援専門員が“縁”あって支援をさせていただく

ことから『支援→始縁だより』と名づけました。 



 

 

来年は戌年です。ゴールまで行きつくことができるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （ 景品はないよ・・・    ） 

 


